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Un viaje en tren, un libro, una historia

Recuerdo aquel dia como si fuese ayer, era una noche de diciembre, acababan de
cmpezar las vacacioncs y me dirigia hacia ¢l pucblo para reunirme con mi familia en
tren. Recuerdo sentarme apresuradamente en mi asiento para podcer calentar mi cuerpo,
enfriado por ¢l aire glacial de invierno, pero al alzar la mirada, descubri algo mds glacial
aln, la expresion del vicjo desconocido de enfrente con el que iba a pasar el resto dcl
viaje, Su rostro era el reflejo de una vejez marcada por el dolor, su mirada triste, perdida
en la ventana y sus finos labios le daban un aspecto serio y desconfiado. Me entretuve
imaginando su vida, observandolo con atencién, me fijé que ni sus manos ni cuello
presentaban ningun tipo de arruga o deterioro, ¢l hombre que tenia en frente debia ser
mds joven de lo que aparentaba, cra como si la vejez le hubiera golpeado
repentinamente tras un terrible acontecimiento, como una herida que nunca llega a
cicatrizar. Tras pasar un par de minutos aparté la mirada y saqué un libro, no queria
incomodarlo. Se trataba del Principito, nunca lo habia leido antes, pues por lo que habia
csceuchado de ¢l, me parecia demasiado inocente, de una filosofia ficil y fofia, si habia
acabado entre mis manos fue gracias a mi novia, quien me insisti6 numerosas veces en
que me gustaria y, a decir verdad, me parccié una auténtica delicia, me fascinaba la
sencillez y elegancia con la que englobaba el perfil més bruto de la vida.

Recucerdo que cstaba totalmente absorto en una de las ilustraciones de acuarela cuando
una voz me sac6 de mi abstraccion. -;Hermoso libro verdad?- Pregunté el desconocido.
Me sorprendio la dulzura de su voz - Oh si, ;lo ha leido usted también?- Respondi.

-Si, de hecho, lo estoy volviendo a leer, Cada vez encuentro una interpretacion diferente
entre linca y linca.- Dijo sacando ¢l mismo libro de su maletin,

Esbocé una sonrisa a modo de respuesta y seguidamente me pidio:

-¢Podria hacerme una favor?

-iClaro!

- Verd,., Quisiera contarle mi historia, siento la necesidad de sincerarme con usted
como vicjos amigos y despuds, solo conservar este momento en el tren como nico
recuerdo de los dos.

Estaba perplejo, no entendia nada, un silencio incdmodo se habia instalado. Ese hombre
me desconcertaba, pero debia cscucharlo. Habia algo en su tono desesperado que
despertaba en mi cierta compasion. - Oh, cla-claro... adelante.- Tartamudeé,

-Bien, ;Tiene usted hijos, una familia? Supongo que es atn muy joven.

- Bueno, estoy viviendo con mi prometida, me gustaria tencr hijos. Aun tenemos
muchos planes por delante.

-iAh! la vida de joven adulto, entonces espero que mi historia le sirva...- Respondié
nostalgicamente
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- Y usted, tiene hijos?

~-Tenia un hijo, También una esposa. Juan y Maria, formidbamos una bella familia, pero
¢l murid. Hoy, hace justo un aiio.

- Vaya, lo siento...
El hombre callé un tiempo, sus labios s¢ crisparon, lanzé un suspiro y prosiguio.

-Juan era un nifio alegre, curioso y muy observador. Tenia una gran sensibilidad, su
madre y yo entendimos en seguida que no era un nifio como los demds. De hecho, me
recordaba al Principito tanto por su aspecto fisico como su forma dc ser. Nunca
renunciaba a las preguntas que se hacia hasta ser contestadas. Lo queriamos con locura
y nos esforzamos por darle lo mejor,

Todo cayé en decadencia cuando pasé al instituto, lo mandamos al mejor de la ciudad,
separdndolo de sus amigos. Era el mds bajito de su clase, llevaba gafas y siempre habia
sido algo timido. Como es de imaginar, no tardaron en ficharlo y en hacerle bullying,
Todo empezo6 con insultos derivando en abusos, robos, violencia fisica... Juan no tardé
en comunicdrnoslo. Contactamos con los profesores, ¢ intentamos hablar con los padres
del grupito de abusones pero nunca se dio esc dia. Los castigaron, pero solo sirvié para
empeorar la situacion. Juan termind por callar del todo, ya nunca nos contaba nada,
decia que ya no le molestaban, pero su comportamiento mostraba lo contrario, Le
repetiamos lo genial que era y lo mucho que lo queriamos, lo llevabamos al psicélogo
pero nada. Cada dia hablaba menos y sc aislaba mads, ni siquicra queria ver a sus amigos
de infancia, excepto a Emilio, su mejor amigo, algunos fines de semana, Era un chico
muy parecido a Juan, de hecho, creo que era realmente ¢l Gnico que lograba ayudarlo.
Por desgracia, Emilio s¢ mudo, lo que terminé por derrumbar a Juan. Estdbamos
mucrtos de dolor, no sabiamos cémo sacarlo de ese circulo vicioso. El no hablaba, los
profesores no notaban nada raro en sus aulas ete, Cada dia veiamos como se apagaba
poco a poco. Hasta que un dia... Maria volviendo del trabajo, abrié la puerta y lo
encontrd, ahi colg...

El hombre rompid a llorar sin poder (erminar su [rase. No sabia qué decir, estaba
realmente conmovido,
~iLo peor, es que fue todo culpa mia!- Exclamé en sollozos.

-iNo diga eso hombre!- Respondi torpemente,

-iSi, si lo digo! Pensaba que hacia lo que podia y que era impotente ante la situacion.
¢Sabe por qué? Porque lo sobreprotegi. No le enseiié lo que era de verdad la vida, la
vida es dura ¢ injusta y hay que aprender a hacerle frente.

- Pero su hijo no cra mds que un nifio.
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-Ay amigo, cs usted igual de ingenuo como yo entonces. De pequefio tuve una infancia
dura, me cri¢ solo con mi madre en un puceblo pobre. De ahi mi afén porque mi hijo
tenga la infancia mds feliz posible, y no me arrepiento de ello, pero si hay algo que
aprendi en mi infancia era valerme por mi mismo, en mi época las palizas entre crios cra
de lo mds normal...
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Lo miré con cara ¢xtrafiada.

-Mec reficro a que no estoy a favor de la violencia, pero si a saber defenderse. Si alguna
vez tiene hijos cnséficles todas las facetas de la vida, que es maravillosa a la par que
cruel, no trate de esconderles todo lo feo, por mucha fragilidad y ternura que le inspiren,
(Ha llegado a la parte en el que Principito es mordido por la serpicnte?

-Si, me falta muy poco para terminarlo.- Contesté.

-Bicn, cs la parte que menos aguanto y paradéjicamente, mi preferida. Es ¢l encuentro
de la purcza, la fragilidad y sinceridad con la maldad, sin embargo resulta serle Gtil al
Principito para reencontrarse con lo que afiora. Lo que afioraba mi hijo era la paz y csa
serpiente, era la sociedad que lo encasillo como acosado, en seguida se encerr6 en él y
aceptd que merccia cse maltrato. Sin embargo, cstoy seguro que sus acosadores también
tenian una serpiente en su vida. Todos tenemos una serpicnte en la vida, pero su
picadura s6lo alcanza a los que menos la merecen, los mas débiles. Pensaba que lo
habia perdido todo. He perdido a mi inico hijo y a mi mujer, no aguantibamos seguir
juntos tras la muerte de Juan, He perdido la familia que habia formado y mi hogar cn
tan s6lo un afio. Pero no perdi la esperanza. Hay cosas que jamas me perdonaré y nunca
llegaré a superar. Pero se que el tiempo calmard muchas cosas. El tiempo ¢s sabio.
Ese libro que tiene entre las manos me ha ensefiado infinidades de cosas. Como no citar
"lo esencial es invisible a los ojos". Fla hablado poco, pero he podido observar que es
un hombre sensible, la gente sensible es capaz de captar desde ¢l sabor a paz de un
atardecer hasta emocionarse con ¢l tacto de las notas liberadas por una melodia. La
sensibilidad es una sinestesia de emociones. Cultive su sensibilidad, le haré apreciar
mds las cosas que lo rodean, creo que ¢so hace a la gente mas feliz, aunque no creo que
exista una receta secreta para la felicidad. Asi que no pediré que haga nada, solo le pido
que sea lo més feliz posible.
El hombre se levanté de su asiento y cogié su maletin ~Aqui bajo yo, gracias por
haberme cscuchado y Feliz Navidad, cuidese sefior- Dijo.
Noté como una ldgrima caia por mi mejilla -jGracias, gracias!- Repeti una y otra vez
micntras s¢ alejaba. Clavé mis ojos en €l a través de la ventana hasta perderle de vista.



